7

ADICCION




Contenido

Parte 1: Presentacion

ficha técnica Y SINOPSIS ¢eeececccecscocscscscnccenscecscecscacscnccens 3
Ob jetivos pedag0gicOS cecececcccccocesececcccecosececcccescccccccccess 3
Con quiénes podés utilizar este video «ccceccccccccccccccccccccccccccn 4

Parte 2: Lo que debemos saber sobre la adiccion a las drogas

Te queremos CONtAr ceeceececccccccccccccccccccssccsccsccscccccscccccss 5
Drogas y AdiCCiOn seeceeccecccsccsccsccsccscccccssccscscsccsscscccccsccs
Las drogas y su sintomatologia cceeccoccceccecccocccnccenccocccncees 10
Consecuencias del consumo de drogas sceeceececcccccsccsccccccccccces 12
équé nos lleva a consumir? cececececcccccccsccsscsccsccsscsccsccsces 14
iAlerta roja! - Prevenir antes que lamentar scceccccccccccccccccccces 16
Si tenemos una adiccion, podemos SAlir cecececcececcccececcececcnceee 17
Centros a los que Podemos acUdir soceccccccccccscccccsssscccssccce o |8
Organizaciones que frabajan en la prevencion cceecceccccccccccccccs 19
Las drogas en NiCaragua seeececcesesecccsccccescscsccccscscccscscces 20
Drogas legales e ilegalesseceececceccecceceacsassossccsccsccccaccanes 2]
Ser feliz y pasarla bien, sin drogas cceccceececcsccccscccascccaccccnce 21

Parte 3: La ficha didactica
€l video-foro - Antes de la Proyeccién eescccsscscsssssssssssssssccce 24
Preguntas para la reflexiOn ceeecccccccccccccccccsccsccssssscccsccse o 25

CoNClUSIONES ceocccecccccccccccccscccscsccssccssscssssssscssscscccccces 28

Actividades comp[emenmrias esseccessssscccsssssccccssssscccsssssse o 29

Parte 4: GlOSAri0 eeccscccccccscsccscsccsccscsscccsccscsccscssccscsccs Y
Bibliografia y fuentes consultadas «cccceeccscccccccccsccccsccccscces o 35

Produccién audio-visual y Para Con la cooperacién de y la colaboracién de
material diddctico a cargo de

Al T : ° 0
FUms : e

CASAS MUNICIPALES DE Fondo de Poblacién \u (3
albafilms@mac.com ADOLESGENTES Y JOVENES o Ep NS UnitEs

Ficha elaborada por: Flor Veldsquez y Milagros Romero
Asesoria técnica: Dr. Hugo Espafia
Revision de contenido: Rosa Romero y David Orozco del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
Disefio y diagramacién: Joel Molina



- Farg
Presentacion "'““‘"‘*—S...i

ficha Técnica

Guién, realizacién y edicion: Joaquin Zaniga

Céamara y Sonido: Roman Umaiia Medina

Céamara adicional: César Nufiez

Mezcla y Asistencia de edicion: Joel Molina, César Nufez

Produccién de campo: Marjorie Aréstegui, Wendy Paiz, Roman Umaiia
Derechos de reproduccion: Fundacion Luciérnaga, Alba Films y UNFPA
Pais y afio de produccion: Nicaragua, 2011

Sindpsis

Con testimonios de victimas y expertos, el documental
“Adiccion fatal” presenta las diferentes fases de la
adiccién a las drogas, legales e ilegales, que afectan la
vida de miles de adolescentes y jovenes.

Muestra las formas de induccién al consumo de drogas,
tales como: los vacios emocionales, los problemas
familiares, la presién de grupo y la necesidad de un
sentido de pertenencia al mismo. Igualmente, ahonda
en la terrible vivencia de quienes se iniciaron en el consumo de drogas y han librado una
ardua batalla por salir, enfrentandose a las situaciones mas dificiles: desintegracion familiar,
delincuencia, violencia, depresion, entre otros.

Objetivos Pedagogicos

El documental “Adiccién fatal” tiene como objetivo principal
mostrar a las y los jovenes y adolescentes las diferentes
fases de las adicciones a las drogas, legales e ilegales.

Se pretende que las y los jovenes y adolescentes
reconozcan los mecanismos de induccion a las drogas y
las consecuencias del uso y abuso de estas sustancias, asi
como los efectos que cada una produce en el organismo.




Ademas, que las y los jovenes y adolescentes construyan estrategias de vida que les permitan
prevenir las adicciones y que obtengan, dado el caso, herramientas que ayuden a superar la
dependencia a las drogas.

El presente material didactico tiene como objetivos:

1. Brindar informacion cientifica, clara y sencilla sobre qué son las drogas, las consecuencias
de la drogodependencia y ejemplos de superacion de adicciones.

2. Brindar a facilitadoras/es juveniles, maestras/os y acompafantes de grupos de jovenes,
una herramienta metodoldgica que aporte a su trabajo.

3. Acompaifiar, de forma dinamica y amena, la presentacién del documental “Adiccién fatal”,
de modo que las y los jévenes y adolescentes comprendan y analicen mejor su contenido.

Con quienes podeés utilizar este video

Este material esta dirigido a las y los jovenes y
adolescentes de las zonas urbanas y rurales
de Nicaragua. En las zonas urbanas, para
las y los jovenes y adolescentes, que no solo
estadn expuestos a las drogas legales, sino a
los expendios de drogas ilicitas que invaden
los barrios. En las zonas rurales, para las y los
jovenes y adolescentes, que también estan
en constante relacion tanto con las drogas
legales,como con las ilegales.

No se recomienda su presentacion a menores de 12 afios, a menos que se trabaje con ellos
en un proceso integral de prevencién del consumo de drogas.

Es ideal que se creen espacios de reflexion para que jovenes y adolescentes se cuestionen
y analicen situaciones similares a las presentadas en el documental que podrian poner en
peligro su salud.

Se recomienda también presentar el documental a personas adultas en una sesion diferente
a la de los jovenes y adolescentes. También, es importante que la discusién y analisis se
realicen en grupos y no individualmente, ya que la reflexién colectiva permite que el grupo
cuestione, aprenda y se apropie mas facilmente de los contenidos.

El uso de este documental y este material didactico es también recomendable para tomadores
de decisiones y representantes de instituciones publicas como el MINSA, MINED, MIFAMILIA,
y organismos no gubernamentales que aborden temas de juventud y que trabajen en la lucha
contra el consumo de drogas.
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Te queremos contar...

“Empecé a consumir alcohol como a los 14 afios. Empecé g
a robar en la casa, ya cuando no podia iba donde los

vecinos a prestar dinero en nombre de mi mama. Robé,
menti, estafé a gente...te acostumbras a ese tipo de
cosas, a estar pidiendo...perdés tu dignidad.

Un dia me meti al bafio de la casa del expendedor y me
puse a llorar, y consumi llorando, ya habia perdido por
completo mi voluntad, ya no era yo. Mi mama ya no sabia
que hacer, me tuvieron que golpeary a la calle.”

“Yo no fui adolescente, yo de ser un nifio pasé a ser un
drogadicto. Las drogas al final terminaron haciendo que a
mi madre la apuntara con una escopeta, desconociéndolo
todo, uno es un esclavo literalmente...

Yo estuve 17 afios en las drogas, el primer dia que no me
drogué me sentia que sélo tenia la piel, porque habia sido
mi mundo, habia sido todo para mi...”

“Cuando ya tenia 11 afios empecé a andar en el vicio de la -
droga, el alcohol, ya andaba perdido en las calles. Por la
droga dejé de estudiar...el dinero del colegio iba donde el
‘pucher” a beber, a fumar. Un dia mis hermanas tomaron
la decisién de correrme de la casa.

El que quiere cambiar, tiene que hacer el esfuerzo, y la
verdad es que aqui estoy echandole ganas para seguir
adelante.”




Pedro, Juan Carlos y Jimmy, nos cuentan en el documental “Adiccion Fatal” sus experiencias
con el consumo de drogas. Para ellos no fue facil reconocer que la adiccién a las drogas es
un problema y tampoco fue facil superar dicha situacion, pero lo decidieron por su bien y el de
su familia. Muchas personas, al igual que ellos, tienen problemas con su familia, sus amigos,
su salud, en sus trabajos, en la escuela o universidad, con la ley, problemas todos, debidos
a las drogas.

Las drogas, casi siempre, se nos presentan como inofensivas, pero es necesario que
sepamos que su consumo y abuso nos puede traer muchos conflictos.

Ellos nos cuentan que empezaron a consumir desde que eran adolescentes, porque esta es
una etapa dificil en la que podemos caer en el mundo de las drogas. De hecho, la mayoria de
las personas que se hacen adictas a una sustancia empiezan en la adolescencia.

Por eso, es importantisimo que las y los jévenes y adolescentes conozcamos acerca de
las consecuencias del uso de las drogas, las reconozcamos, tengamos una estrategia para
prevenir el consumo y manejemos herramientas para librarnos de las adicciones.

Pero, a todo esto, te estaras preguntando, ;qué son las drogas? y ¢;por qué son tan

peligrosas?. Para contestar a tus inquietudes, te invitamos a que sigas leyendo este material
y aprendas con nosotros/as y con tu grupo qué son las drogas.

Drogas y Adiccion

Cuando Jimmy empez6 a consumir drogas, Cuando un/a joven o adolescente empieza a

ni siquiera sabia lo que eran ni el dafio consumir drogas frecuentemente, su cuerpo
que le podrian hacer. No queremos que y su mente no solo se acostumbran a los
otros jovenes empiecen a consumir efectos que esta produce, sino que puede

por desconocimiento, por eso
te contamos que:

llegar a depender de dichos efectos para
sentirse bien y necesitar aumentar la
cantidad y la frecuencia de consumo
para producir los mismos efectos,
esto es a lo que se le llama:
DROGADICCION.

Segun la Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS), una droga es una
sustancia, natural o sintética,
que introducida en un organismo Las drogas pueden causar dependencia
vivo, puede modificar una 0 mas fisica, psicoldgica y social.

de sus funciones, ya sean fisicas,
emocionales o mentales.

El uso recreativo de drogas es un factor de
riesgo para la habituacion al consumo, sobre
todo en personas que abusan de estas
sustancias para llenar vacios causados por
problemas emocionales o familiares.
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Dependencia FISICA

L]
Se da por que el cuerpo crea la necesidad de la droga y cuando no la consume empiezan
los malestares. El organismo reclama la sustancia mediante la aparicién de sintomas fisicos
que producen un estado de carencia que puede ser muy molesto para quienes lo padecen.

il o 4 @ ; ’ i
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Dependencia Psicoldbqgica

Se da porque hay un sentimiento de satisfaccion y un impulso psiquico que requiere la ;
administracion regular de la droga para producir placer o evitar el malestar. La privacion
de la droga provoca malestar, ansiedad, irritabilidad, tristeza, trastorno depresivo, etcsUna |
E vez que cesa el consumo puede tardar la adaptacién a una nueva vida sin la sustancia.
'~ Esta interrupcion deja un vacio y permite la reaparicion del malestar que el consumo

trataba de cubrir. 4
* N g
Y Dependencia

| Social .

| Se da por querer complacer a nuestros
%{amigos o companeros. Es decir que
I muchas veces las y los adolescentes y
. jovenes consumen drogas por quedar
bien con el grupo de amigas o amigos al
que pertenecen, o para tener un espacio
donde sentirse acogido o acogida
. socialmente. Muchas veces también
| hay jévenes que consumen para poder
. socializar, porque tienen dificultades
~ para entablar una conversacion o
- sentirse a gusto cuando estan en grupo.




La DROGODEPENDENCIA es negativa en la vida de cualquier persona, joven, adolescente,
nifia/o o adulta/o porque nos priva de nuestra propia voluntad, por lo tanto no somos libres,
somos presas de una sustancia que destruye nuestra vida. Lo mas importante, es que tengas
presente que ser DROGODEPENDIENTE, te hace ser una persona SIN LIBERTAD.

Es importante saber que no todas las personas que prueban o que consumen alguna vez una
droga, son drogodependientes, o drogadictas, pero si estan en mayor riesgo de serlo. Las
personas, en relacion a las drogas se clasifican de la siguiente forma*:

Persona Descripcion

Abstinentes Los que no han tenido ninguna relacion con la sustancia ni la han
consumido en ninguna ocasion para ninguna finalidad.

Usuario Han experimentado con drogas y jamas han vuelto a consumirlas,

Experimental o aqui se incluyen los que han usado alguna droga con fines

casual meédicos en alguna ocasion.

Usuarios ocasionales | La consumen de vez en cuando sin que aparezcan sintomas de
tolerancia.

Usuarios habituales | Utilizan la droga con relativa frecuencia, aparecen los
sintomas de tolerancia pero no existen todos los sintomas de
dependencia, en este punto empieza a deteriorarse la persona
en su funcionamiento dentro de la sociedad.

Drogodependientes | Uso frecuente y prolongado de la droga, manifiesta la
dependencia, la tolerancia y el sindrome de abstinencia. Claro
deterioro personal que va en aumento.

Debido al consumo de drogas, Pedro dejé de comer, de dormir, lo Unico que consumia era
droga, se alej6 de sus amigos y lo peor es que no se sentia bien consigo mismo, él nos dice:
“Ya no era yo”. El ahora reconoce que el consumo de drogas es una enfermedad que puede
causar grandes dafos a las personas que las consumen, sus familiares y amistades.

La DROGODEPENDENCIA es considerada una enfermedad fisica, psicoldgica y social.

Se considera una enfermedad fisica porque las drogas modifican la quimica del cerebro,
cambiando asi su normal funcionamiento.

Las personas adictas desarrollan tolerancia a las drogas y consumen mas cantidad de
sustancia para producir el mismo efecto. Asi, el cuerpo comienza a necesitar estas sustancias,
y su ausencia, causa sintomas de vacio fisico, provocando incomodidad y enfermedad.

Ala sensacion de vacio causada por la necesidad de consumir drogas, se llama SINDROME
DE ABSTINENCIA.

*Tomado de la serie: Materiales Complementarios. Cuaderno # 7, pag. 11. Managua, Sep. 2003. © UNFPA
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i0jo! El sindrome de
abstinencia es el
conjunto de
reacciones siquicas
o fisicas que ocurren
cuando una persona con
adiccion a una sustancia deja
de consumirla.

Se dice que es una enfermedad psicoldgica porque cambia radicalmente el comportamiento.
Muchas veces, todo lo que hace una persona con adiccién a las drogas esta dirigido a
satisfacer la necesidad de consumo. El drogodependiente desarrolla conductas como la
obsecién, compulsién y negacion.

Obsesion: Cuando una joven o un joven es adicto a las drogas, casi siempre, no puede
pensar en otra cosa que no sea consumir, en cdmo conseguirla y en como administrarsela.
Todo gira en torno a las drogas, y el resto: la familia, amigos, intereses y obligaciones, dejan
de ser importantes.

Compulsion: El adicto tiene una necesidad creciente de droga. Una vez que inicia el
consumo, no puede parar.

Negacion: A medida que los adictos empiezan a acumular problemas en el trabajo, hogar y
en la sociedad, comienzan a negar dos cosas:

- Que la droga es un problema que no puede controlar
- Que muchos problemas en su vida son a causa del uso de la droga.

La DROGODEPENDENCIA se considera una enfermedad social porque
cuando se comienza a necesitar mas a las drogas que a las personas
que nos rodean pueden arruinarse o destruirse las relaciones personales
con la familia, los amigos y compafieros de trabajo.

Se puede dejar de participar en el mundo, abandonar metas y planes, dejar
de crecer como persona, dejar de intentar resolver constructivamente los
problemas y recurrir a mas drogas como “solucion”.

El abuso de las drogas puede también perjudicar a otros, por ejemplo:
el dinero con que son pagadas las drogas puede privar a la familia de
satisfacciones vitales como comida o ropa. También puede generar
violencia dentro del hogar.



Las drogas y su sintomatologia

Lo mas seguro es que, cuando Pedro, Jimmy
y Juan Carlos empezaron a consumir drogas,
no tenian ni idea de los sintomas que les
provocaria en su cuerpo estas sustancias.
! En el video, el Dr.

Espafia nos explica
que las drogas nos
pueden provocar
“un deterioro del
aspecto fisico,

del cuido, de la
alimentacion, a
largo plazo habra perdida de la memoria,
destruccién del higado, de los rifiones, del
pulmén, alteraciones cardiacas, aumento de
la presioén, infartos del corazon, derrames
cerebrales... ”

1]
:

Ahora te explicaremos cudles son los efectos
de los principales tipos de drogas:

. Derivados del opio: Morfina, Heroina
\
Su administracion es
inyectada o fumada.
El sindrome de
abstinencia provoca
lagrimeo, secrecién
nasal, bostezo,
dolores musculares,
escalofrios,
pupilas dilatadas,
sudoracién, diarrea
y fiebre.

Los efectos sobre el organismo a corto
plazo son:

Alivio del dolor, intoxicacién aguda,
pupilas contraidas, depresién respiratoria,
pulso enlentecido, pardlisis intestinal,
edema pulmonar y shock. Los efectos
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sobre el organismo a largo plazo son

la pérdida de apetito, estrefimiento,
adelgazamiento, caries y complicaciones
infecciosas en las vias intravenosas.

. Licor (alcohol etilico)

Su administracion es oral. El sindrome de
abstinencia provoca sintomas leves: temblor
de manos, insomnio, pesadillas, vomitos,
diarreas y fallos de la memoria; y sintomas
graves: deliium tremens, alucinaciones,
convulsiones, deshidratacion.

Los efectos sobre el organismo a corto
plazo son la falta de apetito, nauseas,
vémitos, diarrea y ardor de estémago.

Los efectos sobre el organismo a
largo plazo son:

1. Enelrostro: Ojos, nariz
y pémulos enrojecidos,
cabello escaso y fino.

2. Enel aparato digestivo:
Ulcera, gastritis, esofagitis,
diarrea, hepatitis, cirrosis y.
cdncer de higado.

3. Enelsistema nervioso:
Polineuritis y sindrome
alcohélico fetal.

ron
RATA

. Cocaina (coca) y Crack (piedra)

La forma de administracién es aspirada,
fumada o inyectada. El sindrome de
abstinencia suele aparecer después de
varios dias de consumo intenso: apatia
(falta de impulso vital, decaimiento), letargia
(suefio profundo y mantenido), gran apetito y
depresion. Los efectos sobre el organismo a
corto plazo son:



estimulacién
general, falta de
apetito, sensacién
de aumento de
fuerza fisica

y capacidad
intelectual,
posibilidad

de infartos e
intoxicacién aguda:
sequedad de boca,
sudoracidn, fiebre,
irritabilidad,
temblores,
espasmos,
convulsiones y delirio.

Los efectos sobre el organismo a largo
plazo son la delgadez y la perforacién del
tabique nasal.

. Nicotina (cigarro)

La forma de administracién es fumada.
El sindrome

\ de abstinencia

causa irritabilidad,
ansiedad, conducta
de busqueda,
inquietud motora,
insomnio, fatiga y
aumento del apetito.
Los efectos sobre el
organismo a corto
plazo son:

Taquicardia, aumento de la fensién
arterial, mal aliento e irritacion de mucosas
del aparato respiratorio, digestivo e
intoxicacion aguda: mareos, dolor de
cabeza, vémitos, sudoracién y tos. Los
efectos sobre el organismo a largo plazo
son envejecimiento precoz, disminucion
de la memoria, dolor de cabeza, fatiga,
conjuntivitis, bronquitis, enfisema, cdncer
de pulmdn, de boca y de faringe.

. Cannabis (marihuana)

La forma de administracion
es fumada. El adicto a
esta sustancia no presenta
sindrome de abstinencia.

Los efectos sobre el
organismo a corto plazo son:  /

aumento del apetito, taquicardia, aumento
de tensién arterial, enrojecimiento de los
0jos, disminucién de la fuerza muscular e
intoxicacion aguda: despersonalizacién,
confusion, inquietud y excitacién. Los
efectos sobre el organismo a largo plazo
son disminucién de fuerza muscular y
complicaciones similares a las del tabaco.

. Alucinégenos: LSD

y hongos psilocibios ? ?

La forma de administracion es or‘aI.EI adicto
no presenta sindrome de abstinencia. Los
efectos sobre el organismo a corto plazo
son taquicardia, hipertensidn, fiebre,
temblores y el aumento de reflejos.

. “La Pega”

La forma de
administracion
es por
inhalacién. El
sindrome de
abstinencia
causa
irritabilidad,
ansiedad,
dolor de cabeza, vomitos, contracciones
musculares y calambres.

Los efectos sobre el organismo a
corto plazo son: dilatacién de las
pupila, hauseas, vémitos, taquicardia y
cuadros alucinatorios. A largo plazo son
convulsiones, deterioramiento psicoldgico
y trastornos de tipo sicético. También
puede afectar la funcién hepdtica, rendl,
pulmonar y cardiaca. La sobredosis puede
producir la muerte sibita.
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Consecuencias del consumo de

Las consecuencias que trajo el consumo de
drogas a la vida de Pedro, Jimmy y Juan
Carlos, no han sido pocas. Ellos vieron
como sus familias los sacaron de la casa,
sus madres sufrieron, dejaron de estudiar,
etc. Esto nos muestra que las drogas dafian
mucho y traen graves consecuencias para
nosotros y nuestro entorno. Hay muchas
consecuencias que seria bueno que
conozcas, y que podas dar a conocer a las y
los jovenes que tenés a tu alrededor.

Las principales consecuencias que tiene la
adiccion a las drogas son:

FAMILIARES

Se deterioran nuestras relaciones familiares
pues empezamos a ausentarnos del hogar
y sustituir los momentos en familia por los
momentos en los que se consume la droga.

Se generan conflictos con nuestra familia
porque dejamos de cumplir con nuestras
obligaciones como jévenes y adolescentes,

12

drogas

o

tales como estudiar y participar en
actividades de nuestra ciudad o comunidad.

Las adicciones, también son un factor para
la violencia familiar. Muchas personas
dependientes de las drogas pueden llegar a
golpear a las personas de su casa movidos
por su necesidad de consumo.

También, el padre o madre del joven o
adolescente adicto puede usar la violencia
equivocadamente por creer que de esta
manera lo ayudara a recuperarse de la
adiccion.

LABORALES

O ESCOLARES

Las adicciones pueden
hacer que bajemos nuestro
rendimiento escolar y
laboral, porque ya no
estamos tan interesados
en salir adelante,

sino en consumir

drogas. Los amigos

y amigas se alejan

y podemos llegar a tener
problemas con nuestros




jefes en el trabajo debido a nuestro
comportamiento.

Finalmente, cuando nuestro desempefio
escolar o laboral cambia podemos ser
expulsados o despedidos

JUDICIALES

La adiccién a las drogas
nos puede acarrear
muchos problemas

con la justicia. Es muy
frecuente que las
personas adictas roben
en sus casas para
comprar drogas.

Por otro lado, muchas
y muchos jovenes y adolescentes se
involucran con pandillas para robar o vender
sustancias ilicitas y asi poder consumir.

A veces la necesidad de consumo los lleva
a usar la violencia en esos robos, ya sea en
sus casas o en la calle.

Cuando estas situaciones suceden
se llega a tener problemas legales, y
como resultado, las y los jévenes

y adolescentes son
detenidos por la Policia
y encarcelados. Luego,
dentro de las carceles
sufren mas violencia
y recurren a mas
crimenes para poder
consumir.

ECONMICAS

Las adicciones afectan no solo nuestra
economia personal y familiar, también la
economia de nuestro pais. Cuando un joven
o adolescente se hace adicto a las drogas
empieza a gastar todo su dinero en consumir.

Cuando su dinero no le alcanza, empieza a
afectar la economia de su familia robando
objetos o dinero de su casa.

Finalmente, cuando no puede conseguir
mas dinero en su casa, empieza a robar a
personas de su comunidad o a

desconocidos.

Una persona que no trabaja y
que ademas, centra su vida en
el consumo de drogas, le genera
al pais gastos publicos por los malestares
fisicos y sociales que la adiccion genera.

Ademas, se

ve afectado el
desarrollo personal
de quien consume
y mientras

mas personas
drogodependientes
existan, menos
posibilidades tiene
el pais de salir
adelante.

A LA

Debemos recordar que la drogadiccién es
una enfermedad causada por la dependencia
a las drogas.
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Esta enfermedad ocasiona sintomas fisicos
y psicoldgicos que afectan nuestra salud.

Ademas, la adiccion a las drogas causa
estados de animo negativos e irritabilidad,
actitudes violentas, pérdida de nuestra
autoestima y sentimientos de culpa.

Los sintomas fisicos que nos puede causar
varian de acuerdo a la sustancia de la que
se es dependiente, como se explicd en el
apartado anterior.

3qué nos lleva a consumir?

Para entrar al mundo de las drogas existen algunos factores que propician
en la juventud mayores posibilidades de consumir drogas. Estos factores
pueden ser individuales, escolares, familiares o sociales*.

Individuales:

. La baja autoestima

. El sentido de invulnerabilidad

. El retraimiento

. La inseguridad

. La curiosidad

. La no aceptacion (propia y de los
demas)

. El miedo

. El valor que se le otorgue a la
salud y a la vida, propia y de los
demas

. La forma de enfrentar los problemas
personales y de manejar la tristeza,
la desesperanza, la frustracién, la
desesperacion, la soledad, las criticas,
los errores, las enfermedades, los
duelos y los retos.

. La forma de manejar el sentido de
aventura, la popularidad, la rebeldia y
las normas sociales establecidas.

. La falta de asertividad, es decir la
capacidad de respuesta y de toma de

decisiones
propias sin
hacer caso
a presiones,
retos o
amenazas.
La
incapacidad
de
reconocer,
elegir,
aceptar o
de rechazar
“amigos”.

El no tener un sentido de pertenencia,
es decir, sentir que somos parte
importante de una familia, grupo de
amigos, escuela o comunidad.

Familiares

Elejemplo, sialguno de los progenitores
o familiares son consumidores de
alguna droga.

La desintegracién familiar.

14
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El manejo inadecuado de los
problemas cotidianos.
La falta de reconocimiento, aceptacion,
identificacion y orientacién familiar.
La falta o injusta asignacién de
responsabilidades domésticas.
La carencia de normas flexibles, pero
con limites.

El respeto y acato a las normas
establecidas.
La presencia de violencia.
La presion por el dinero.
La inadecuada comunicacién y la
excesiva presion entre los miembros
de la familia.

Sociales

El tipo de drogas que son aceptadas
socialmente como el tabaco o el
alcohol y la disponibilidad para adquirir
drogas ilicitas.

El tipo de amigos y la relacion que se
lleve con ellos.

El impacto de los medios de
comunicacion.

la falta de oportunidades que tiene la
juventud.

Politicos

Las politicas establecidas con relacion
a la permisibilidad y control en el uso y
consumo de drogas, ya que cada pais
y cada cultura tiene las propias.

Las leyes establecidas con relacion a la
produccion, venta, trafico y distribucion
de drogas.

La injusticia, impunidad y corrupcion
con relacion a la produccion, venta,
tréfico y distribucion de drogas, lo
que ha dado como resultado un fuerte
incremento del narcotrafico en América
Latina.

Escolares

Falta de informacién adecuada
sobre las drogas, los riesgos y las
consecuencias del consumo.

Presiéon excesiva por mantener el
rendimiento académico.

Aprobacion o aceptacion implicita del
consumo de drogas en el ambiente
escolar.

*tomado de www.esmas.com

18



iAlerta Roja!

Existen algunos comportamientos que nos pueden ayudar a saber si alguien esta consumiendo
drogas. Algunos de ellos son:

. Cambios repentinos de costumbres y apetito.
habitos de vida. * Disminucion del rendimiento escolar.
. Cambio de amistades, evitando + Disminucion del nivel de atencion.
que los padres las conozcan. . Intranquilidad, ansiedad,
. Actitud hostil hacia los nerviosismo.
miembros de la familia. * Peticidn reiterada e insistente de
. Ausencia de interés por dinero.

su persona, sus habitos . Pequefios robos y
higiénicos y sus cosas. problemas legales
. Disminucion del . Incomunicacion

Prevenir antes que lamentar

Hablar de la prevencién del consumo de drogas no es
s6lo un tema de las madres y los padres de familia, sino
de toda la sociedad.

La prevencion se concibe en la actualidad como un
abordaje que incluye todas las disciplinas y los diferentes
sectores de la sociedad, entre los que se incluyen el
estado, las organizaciones no gubernamentales, las
instituciones privadas, etc.

En Nicaragua, hay un alto porcentaje de nifios, nifias y adolescentes que estan en riesgo de
entrar en pandillas o de consumir drogas, principalmente los nifios y nifias trabajadores de
la calle.

La mejor forma de prevenir es fomentar en nifios, nifias y adolescentes valores, proyectos
personales, capacidades propias y libertades responsables que les lleven a tomar decisiones
adecuadas en cualquier momento de la vida. Se trata, pues, de crearle a las nuevas
generaciones condiciones familiares, sociales y comunitarias, que les permitan desarrollarse
sanamente, donde puedan expresar sus sentimientos agradables y de frustracién, donde
haya posibilidad de resolver los conflictos positivamente y donde cada nifio/a y adolescente
se sienta parte del tejido social al que pertenece.

Esta no es tarea facil, es por eso que muchas instituciones estatales y ONG han optado por
trabajar la prevencion con las familias, con los nifios y nifias, y en alianza con instituciones
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privadas y estatales, que no sélo vean en la drogadiccion a “jévenes delincuentes”, sino a
nifios que no se les dieron oportunidades y que por lo tanto fueron facilmente arrastrados al
mundo de las drogas.

Educar es Prevenir

La escuela puede ayudarnos a desarrollar una conducta social adecuada, aprendizajes
efectivos y actitudes necesarias para evitar caer en el consumo de drogas. La meta final de
la educacion debe ser el desarrollo integral de la persona, por eso se debe prestar especial
interés a los problemas causados por la adiccion a las drogas, que impiden este desarrollo.
En la educacién esta incluida la prevencion; si la escuela funciona adecuadamente como una
institucion educativa ya esta actuando preventivamente.

Si tenemos una adiccion, podemos salir...

Cuando hablamos de adiccién a las drogas, parece que
fuera un problema del cual no se puede salir nunca. Pero
las historias de los protagonistas del documental nos
demuestran lo contrario. Juan Carlos consumié durante 17
afos, las drogas fueron su mundo, pero él se lo propuso y
pudo salir, al igual que Pedro y que Jimmy.

Es muy dificil dejar la adiccion a cualquier sustancia, sin
embargo la Organizacion Mundial de la Salud reconoce
que el tratamiento es el proceso que se comienza cuando
alguien adicto a las drogas se trata con un profesional hasta
que alcanza la salud y el bienestar personal mas alto posible.

Una persona, y principalmente un(a) joven, que es adicto(a)
a cualquier droga, pasa por distintas etapas antes de
rehabilitarse, estas etapas son:

- Laetapa de la negacién: en ella la persona no reconoce
que tiene un problema y que es adicta.

+  Laetapa de la contemplacién: en ella la persona
reconoce que tiene un problema pero no estd
dispuesto a recibir tratamiento.

+ Laetapa de la ACCION: en esta fase la persona ha
tomado la decisién de actuar y cambiar su vida.

+ Laetapa final es el mantenimiento: iUn nuevo estilo de

vida que le permitird desarrollarse como personal
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En estas etapas, existen pasos que ayudan al/a la joven a salir del circulo de las drogas, en
la mayoria de los casos es necesario un apoyo decidido de la familia o de las personas mas
cercanas, puesto que es una etapa dificil.

Superar una adiccion a las drogas conlleva ciertos procesos:

La desintoxicacién: en ella el objetivo es eliminar del cuerpo las drogas y de la
mente la idea de consumir.

La deshabituacidn: en la que la persona en tratamiento restablece sus intereses'y
sus metas de vida.

La rehabilitacidn: en ella se realizan terapias individuales y terapias familiares
para prevenir una recaida.

La reinsercién: en ella la persona vuelve a integrarse a la sociedad, al trabajo, a la
escuela y a su vida familiar.

Centros a los que podés acudir

REMAR: ]
Pagina web: www.remarnicaragua.org
Teléfono: 2268-7720 :

CARA:
Teléfono: 2278-0578.
Direccion (Managua): Colonia

2268-3267 “Miguel Bonilla”. De la
Centros en Ledn, Masaya terminal de ruta 168, 1 cuadra
y Managua. arriba, frente al cementerio
de Jocote Dulce.

CENICSOL

Teléfono: 8990-9613.
Direccién (Sabana Grande): Terminal de la Hogar CREA Internacional:
ruta 163, %2 c. al Sur, Managua. Teléfono: 2260-2051.

Direccién (Managua): De la parada El Ceibo
Y cuadra al Sur, Bo. San Judas, Managua.
Centros en Managua y Esteli.

HODERA:

Teléfono: 2535-2782.

Direccién (Carazo): De la Iglesia Catdlica,
1km. al sur, a mano izquierda.

REJESAD:

Teléfono: 8955-1318.

Direccion: Managua, Km. 30 % carretera
norte.

Un nuevo ser:

Teléfono: 8718-3322. Direccion (Chontales)
Bo. Tamanes, Ermita Catdlica 4 cuadras al
Sur, Juigalpa.
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Organizaciones que trabajan en la prevencion

AN
Equilibrio
Qe ¢

Clinica Equilibrio

~ CENTRo

Managua, Nicaragua.
Con el licenciado Danilo Norori.
Trabajador Social y Terapeuta
en Adicciones
E-Mail: equilibrio@cablenet.
com.ni
Teléfonos: 22 68 12 95/

88 52 50 77

Direccién de Asuntos
Juveniles de la Policia
Nacional:

Delegaciones
Departamentales y
Distritales a nivel nacional.
www.policia.gob.ni/dajuv

Casa Alianza — Nicaragua

Managua, Costado Este Ministerio del
Trabajo.

E-Mail: proyectos@casaalianza.org.ni
www.casa-alianza.org

Asociacion Quincho Barrilete:

Managua, Nicaragua.
Barrio Costa Rica. Plasticos Modernos
1 cuadra al Sury 2 cuadra abajo.
Telefax: (505) 249 8174

E-Mail: agbarrilete@yahoo.com

CION
S0y

CepreV

Centro de Prevencion de la
Violencia

Managua. Club Terraza Villa
Fontana, 1/2 c. al lago casa # 23.
Telefax: 22781637

G Telefono: 22707997
Email: ceprev@ibw.com.ni

vionao\®

Casas Municipales de
Adolescentes y Jovenes CaMAJ:

43 municipios, departamentos de
Chinandega, Leon, Esteli, Nueva Segovia,
Jinotega, Matagalpa, RAAN, RAAS, Madriz
y Managua.

Asociacion de Municipios de Nicaragua —
AMUNIC.

Telf. 2266-9095
www.vozjoven.net

Federacion Coordinadora Nicaragiiense
de ONG que trabajan con la Nifiez y la
Adolescencia - CODENI:

Del Canal 2 de T.V. 1c y 1/2 al norte, 2 1/2
c al oeste, Bolonia Casa No. 29. Cédigo
Postal: PA-104.

Teléfonos: (505)266-1503, (505)268-1008
E-mail: codeni@codeni.org.ni
Web: www.codeni.org.ni

CODEN:i
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Las drogas en Nicaragua

Nicaragua es uno de
Centroamérica que mas combate el
narcotrafico internacional, sin embargo,
nuestro pais es una ruta de transito para la
venta de drogas.

los paises de

También existen expendios
de estas sustancias ilegales dentro
de nuestras comunidades y barrios.

El consumo y venta de drogas es un factor
directo de inseguridad ciudadana pues
aumenta las pandillas, los robos y otros
delitos, y genera problemas en nuestros
hogares.

Roberto Orozco, experto en temas de
Seguridad Ciudadana y Crimen Organizado
del Instituto de Estudios Estratégicos y
Politicas Publicas (IEEPP), basandose
en investigaciones realizadas en 2010,
manifesto lo siguiente™:

“En la Costa Caribe, en Managua y en
varias zonas del Pacifico ha surgido y esta
creciendo un fenémeno que consideramos
muy peligroso: la legitimacién social de las
actividades del narcotréfico...Segun cifras
oficiales de la Direccion de Investigacion
de Drogas de la Policia Nacional, Managua
es la principal plaza para el mercado ilegal
de consumo y venta de drogas y es el lugar
que tiene mas expendios a nivel nacional.
Oficialmente, hay 992 expendios en todo
el pais. Bluefields es la sequnda plaza de
mercado de drogas en Nicaragua.

Para Orozco, la legitimaciéon social del
narcotrafico se da porque algunas personas
ven en la venta de drogas una forma muy
facil y rapida de conseguir dinero, ademas
la cantidad de droga que pasa por el pais
va cada dia en aumento (en el 2008 se
incautaron 15,352 kilos de droga) y cada
vez mas cantidad de droga se queda en
el pais, porque a los “muleros” se les
paga con droga que solo logran vender
dentro del territorio nacional, por lo que se
estd empezando a extender el consumo,
llegandose a considerar casi como algo
“normal”, principalmente entre muchos
grupos de jovenes.

Un informe del CAPS (Centro de Atencién
Psicosocial) de Bluefields, informa que
en los primeros ocho meses del afio 2010
atendieron a 6,500 alumnos de secundaria
y de primaria por algun grado de adiccion de
drogas. Los expendedores de drogas han
colocado los expendios de drogas alrededor
de las escuelas.”

*Revista Envio. Nimero 345 . Articulo: “Esta creciendo la legitimacion social a las actividades

20

del narcotréfico”. Fuente: Roberto Orozco | Diciembre 2010



Drogas legales e ilegales

Una de las clasificaciones mas conocida, es
la de las drogas legales e ilegales. Se trata
de diferenciar entre las sustancias que son _
permitidas por las leyes y la sociedad y las que
no. Esta clasificacion varia dependiendo del pais
y costumbres de éste. En el caso de Nicaragua,

estan las siguientes:

;xu: g

" ,.m

. Drogas legales: Son las drogas que estan
autorizadas para su venta y consumo. Algunas de ellas son el alcohol, el tabaco y los
farmacos que se usan bajo indicaciéon médica.

. Drogas ilegales: Son las drogas que
son traficadas de forma ilegal porque
no se permite su venta y consumo.
Algunas de ellas son la marihuana, la
heroina, la cocaina (coca) y el crack
(piedra).

Ser feliz y pasarla bien sin drogas

Hasta ahora has conocido todos los riesgos,
las consecuencias y las dificultades que se
puede pasar por las drogas. Todo esto ocurre
porque los/las jovenes buscamos algo que
nos llene, que sacie nuestra curiosidad, que
nos haga sentir bien, y como no tenemos una

buena orientacion tomamos el camino mas
rapido, el que tenemos mas cerca y el que
nos da placer mas rapido.

Pero queremos contarte que es posible
pasarla bien, ser feliz, saciar la curiosidad,
sentir placer, y ser un/a joven “tuani” sin
necesidad de usar drogas. Por aqui te
dejamos algunos consejitos, pero lo mas
importante es que vos digas NO A LAS
DROGAS.

. Pasarla bien*
Si usas drogas para intentar reirte, lo mas

probable es que los demas se rian de vos
ya que no actuaras con naturalidad. Para
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pasarla bien, lo mejor es ser vos mismo,
actuando segun tu forma de ser, de forma
natural y con respeto. Hay muchas formas
de pasarla bien sin drogarse, vos sabras qué
te gusta a vos mismo hacer.

. Solucionar un problema

solucionan

solo se
haciéndoles frente. Si usés las drogas como
un medio para solucionar un problema te
estaras creando otro.

Las dificultades

. Relacionarme mejor con la gente

La simpatia o las habilidades sociales no se
adquieren por medio del uso de drogas.

Para relacionarse con las personas es
mejor aprender y desarrollar conductas
socialmente eficaces. No necesitas drogas
para poder socializar.

. Evadir la realidad

Hay veces que la realidad que nos toca
vivir es muy dura y momentaneamente
necesitamos evadirla.

Es mejor hacerlo mediante la practica de
un deporte, oyendo musica, yendo al cine,
visitando un amigo o amiga, o alguna sana
aficion; pero no con las drogas, porque
corremos el riesgo de no regresar a la
auténtica realidad en la que vivimos.

M Conocer nuevas sensaciones

El ser humano siempre busca algo nuevo,
busca naturalmente nuevas sensaciones.
Las drogas crean la ilusion de ensefar
nuevas cosas, pero en realidad terminan
por privarte de sentir plenamente el amor, la
amistad, la realizacion y por consiguiente la
felicidad. Las drogas no son la mejor fuente
de nuevas sensaciones y experiencias.

*Tomado de la serie: Materiales Complementarios. Cuaderno # 7, pag. 26-27. Managua, Sep. 2003. © UNFPA
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. Estar a la moda

Sinceramente, hay modas que es mejor
no seguir. Asi de sencillo. Vos debés ser
el duefio de tu propia moda, sin dejarte
presionar por nadie en cuanto a lo que
debés y no debés hacer. Que no te engafien
diciendo “que esto o lo otro es lo ultimo, la
novedad”. Todas las drogas son conocidas
desde hace rato por las distintas sociedades.

. Obtener mejores resultados
académicos o deportivos

Con las drogas tal vez mejorés tus resultados
eventualmente, pero a corto plazo notaras
que la bajada es mucho mayor. Ademas
estas engafiando a los demas y perdés
credibilidad y confianza en vos mismo. Es
mejor un buen esfuerzo que un éxito no
merecido.

. Tener éxito con las chicas / chicos

Esto es algo deseable por todos, pero si
alguien te ha dicho que con las drogas
podras ligar mas, te han engafiado. Podras
estar mas hablador o mas risuefio; pero sélo
seran estados que duran muy poco tiempo.
Es mejor ser jovial y simpatico por naturaleza
o aprender a serlo mediante el aprendizaje
de habilidades sociales.

Todos  podemos  mejorar  nuestras
habilidades para socializar.
. Integrarme en el grupo de amigos/

amigas

Si para formar parte de un grupo necesitas
tomar alguna droga es mejor que cambiés
de amigos. Pensa que aquellos, en realidad
no lo eran ya que no toleraban, ni permitian
que vos te comportaras segun tus propios
criterios. Pobre el destino de un grupo que
exige ser drogadicto para ser aceptado y
querido por el grupo.

o Disfrutar de la vida

A todos nos gusta disfrutar, reir, pasarla
bien. La diferencia esta en la manera que
utilizamos para ello. El uso de drogas altera
nuestro comportamiento, el sentido de la vida
y modifica todas nuestras relaciones sociales
y familiares. De este modo dificilmente
se puede disfrutar. Es mejor aprovechar
y desarrollar al maximo las posibilidades
que cada uno tiene: su personalidad, sus
amigos, sus cualidades, su familia...

*Tomado de la serie: Materiales Complementarios. Cuaderno # 7, pag. 26-27. Managua, Sep. 2003. © UNFPA
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El Video-foro
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Un video-foro es una actividad metodoldgica que puede ser muy util para
introducir un tema, cuestionar conductas o concluir una actividad. También es
muy Util cuando no se cuenta con mucho tiempo para trabajar con el grupo, ya
que se requieren entre una hora y una hora y media para desarrollarlo.

Se trata de la presentacién de un video, en este caso es el documental “Adiccion
fatal”, y después de la proyeccion de este, se realiza una reflexion, un dialogo
con el grupo en base a una guia de preguntas que se sugieren en esta ficha.

Podemos realizar el video foro de dos maneras, la primera es haciendo una
reflexion general, abordando rapidamente cada uno de los temas que se
sugieren en la guia de preguntas. La segunda forma, es desarrollar una reflexion
mas especifica basandonos en uno de los temas que toca el documental, como
los problemas familiares causados a raiz de una adiccion o el problema de las
pandillas y la delincuencia juvenil generados por la venta y el consumo de
drogas, por mencionar solo algunos.

Con la primera forma se tendra una visién mas integral del tema. La
segunda manera es muy Util si tenemos interés en trabajar una tematica
mas especifica con las y los jévenes y adolescentes.

Antes de la Proyeccion

Es importante que antes de la proyeccién te asegurés del buen
estado de los equipos de proyeccion y del DVD de “Adiccion

fatal”.

Asegura que el sitio esté oscuro para apreciar bien la
imagen, y hacé énfasis en el silencio para escuchar
bien el sonido del video. Si cuentan con equipos
de sonido profesional, asegurate que esté bien
ecualizado.

Cuida que el grupo se sienta cdmodo %/

y que todos y todas tengan buena
visibilidad del Documental.
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Explicale brevemente al grupo que en este momento van a ver un video llamado “Adiccion
fatal”, que habla de la adiccién a las drogas y que tiene una duracion de 24 minutos.

Comentale al grupo que el Documental tiene algunas imagenes que pueden resultar fuertes,
pero que son necesarias para ver la realidad de manera clara y hacer un buen analisis
sobre la vida de los personas que aparecen en el Documental.

Es bueno que le dejés claro al grupo que las imagenes fuertes del video son imprescindible

para mostrar la realidad a que se someten estos jovenes, y que no se pretende reforzar la
violencia, sino dejar en evidencia las terribles consecuencias que deja el consumo de drogas.

Preguntas para la reflexion

1) Preguntas de Calentamiento

. ¢ Como te sentis luego de haber visto el Documental “Adiccién Fatal™?

. ¢ Qué fue lo que mas te llamo la atencién del Documental?

. ¢ Qué fue lo que mas te impresion6 de los testimonios de Jimmy y de Pedro?

. ¢ Qué pensas de lo que dicen el Dr. Espafa y Juan Carlos en el Documental acerca de
las consecuencias del uso y abuso de drogas?

. ¢ Por qué creés que el video se llama “Adiccién Fatal’?

2) Las adicciones en la adolescencia y juventud

. ¢ A qué edad empezaron a consumir drogas los protagonistas del documental?

. ¢ Por qué se dice que es tipico de la adolescencia experimentar? ;A ustedes les pasa
eso, 0 les paso en algiin momento?

. ¢ Por qué creen que uno de los jévenes del video dice que si no consumia drogas no se
sentia parte del grupo de amigos de su barrio?

. ¢ Qué piensan de lo que dice el Dr. Espafa sobre la presién de los amigos?

. Segun el video, ;Qué vacios en la vida de los jévenes llena la droga?

3) La adiccidn a las drogas es una enfermedad

. ¢ Por qué crees que a Jimmy le costd tando dejar las
drogas?

. ¢ Creés que la adiccion a las drogas es una enfermedad?
¢ Por qué si? ;Por qué no?

. A Jimmy la adiccion a las drogas le afecto fisicamente,
psicologicamente y socialmente? ; De qué manera?

. ;Estas de acuerdo con la afirmacion del Dr. Hugo
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Espafia en el Documental que dice que ‘“los jévenes creen que son invulnerables a las
drogas pero es mentira, todos vamos a tener una enfermedad si nos exponemos a estas
sustancias™? ;Por qué si? Por qué no?

. ¢A qué se refiere Juan Carlos cuando dice que “un drogadicto no va a menos nunca,
siempre va a mas o muchisimo mas’™?

. ¢Por qué el Dr. Espafa dice que “al experimentar podés quedar enganchado en el
consumo de las drogas™?

4) Consecuencias de la adiccion a las drogas

. En el caso de Jimmy, ¢cuales fueron las consecuencias que le trajo la enfermedad de

la adiccion?

s ¢ Qué cambios emocionales y psicoldgicos tiene una joven o un joven que empieza a
usar drogas?

. ¢ Cudles son las consecuencias fisicas, segun el Dr. Hugo Espafia, de una adiccion a
las drogas?

. ¢ Coémo le afecto a la familia de Jimmy el consumo de drogas por parte de él?

. ¢ Cudles son los conflictos que puede llegar a tener un joven o una joven en la escuela
o0 en el trabajo si se vuelve adicto o adicta a las drogas?

. ¢ Qué cosas llegaron a hacer los dos jovenes del video por conseguir drogas?

5) Las drogas y el sentido de la libertad personal

0 ¢ Qué significa la frase que dice Pedro en el documental: “cuando consumis drogas...
perdés tu dignidad’?

. ¢Por qué el Dr. Espafa habla de perder los controles? ;Qué controles se pierden al
consumir drogas?

. Muchos jévenes piensan que al consumir drogas son mas libres porque “hacen lo que
quieren” ; Qué piensan ustedes de eso después de haber visto este documental?

0 ¢ Qué quiere decir Pedro cuando afirma: “Ya habia perdido por completo mi libertad, ya
no era yo™?

. ¢ Por qué Juan Carlos dice que cuando uno consume drogas es “un esclavo’™?

6) La adiccion como factor de violencia

. ¢ Por qué creés que el Dr. Espafa dice que la cocaina y el alcohol son los
principales factores para la violencia? .

. Al escuchar el testimonio de Jimmy, ;creés que la adiccion lo llevo a i
tener comportamientos violentos? ;por qué? 2

. ¢ Creés que los pleitos entre pandillas tienen que ver con )

. adicciones?

D ¢Qué indicios de violencia se muestran en el Documental que son
causados por las adicciones a las drogas?

. ¢ Por qué creés que el Comisionado Mayor Fernando Borge dice que la
presencia de las drogas ha generado
robos, homicidios, pandillas,
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accidentes de transito y la muerte en nuestra sociedad?

7) Drogas en la sociedad nicaragiiense

. Al ver el Documental 4 creés que hay problemas de adiccion en la sociedad nicaragiense?
¢ Por qué si? ;Por qué no?

. ¢ Creés que estos casos de
adicciones que aparecen en el \
Documental se ven en nuestro fﬁ/ _{
barrio, en nuestra comunidad? /(\/ /

. En el video aparecen dos jovenes con  ape o
realidades distintas econdmicamente,
pero ambos han tenido problemas de
adiccion a las drogas ;Qué piensas de esa similitud entre los dos, a pesar de sus
diferencias econémicas?

. De acuerdo con el Comisionado Mayor Fernando Borges, ¢Qué problemas sociales ha
generado el consumo de drogas en la sociedad nicaragliense?

. ¢Como crees que influye la publicidad de ron, cerveza y cigarro en la juventud
nicaraguense?

. Y en las escuelas, ;Qué problemas genera la adiccion a las drogas?

8) Adicciones

. Segun el Dr. Espafia, ¢qué es una adiccion?

D ¢ Qué pensas que deberia hacer la familia con una persona adicta
a las drogas?

. ¢ Creés que una persona que es adicta a las drogas se puede
curar?

. Segun el Documental, ¢ qué es el sindrome de abstinencia?

D ¢Qué debe hacer una persona para superar su adiccion a las
drogas?

9) Una estrategia para decir iNO!

»  ;Creés que decir no a las drogas es lo correcto? ;Por qué
si? ¢ Por qué no?

+ ;Qué deberia hacer un joven o una joven cuando alguien
le invita consumir drogas?

*  ;Qué harias vos si alguien te ofrece drogas?

+ ¢ Qué actividades podés impulsar en tu barrio, en

tu comunidad, en tu escuela para prevenir las

adicciones?
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Conclusiones

Es conveniente que al finalizar el video-foro realicés algunas conclusiones sobre los puntos
clave que han surgido durante el debate. Recorda reforzar ideas como:

. Las drogas nos pueden causar dependencia fisica por la necesidad de evitar malestares
en nuestro cuerpo causados por las ganas de consumir, sicologica por la necesidad
de placer o para evitar un estado de animo negativo; y social por querer complacer a
nuestros amigos o compafieros. La adiccion es una enfermedad bio-sico-social.

. El consumo y venta de drogas es un factor directo de inseguridad ciudadana pues
genera violencia en nuestras comunidades, aumenta las pandillas, los robos y otros
delitos, y genera problemas en nuestros hogares.

. Los factores que nos pueden llevar al consumo de drogas y, luego, a la adiccion, tienen
su origen en diferentes planos de nuestra vida: escolares, personales, familiares y
sociales.

. A las personas adictas a las drogas lo unico que les interesa es consumir. El uso y
abuso de drogas trae a nuestra vida muchas consecuencias negativas que afectan
nuestro entorno familiar, nuestra educacion, nuestro trabajo, nuestra economia, nuestra
relacion con la justicia y nuestra salud.

. La adiccién a las drogas es una enfermedad y como tal necesita ser tratada.

. Aunque la adiccion a las drogas no tenga cura, la persona que pase por un tratamiento
efectivo podra tener una vida plena y feliz, es decir, se habra rehabilitado.

. Es necesario que las y los jovenes y adolescentes construyamos un plan de vida que
nos permita prevenir el consumo de las drogas y establecer nuestras estrategias para
decir jno! cuando sea necesario.

. Ademas, es importante adquirir herramientas que nos ayuden en la superacion de las
adicciones.
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Actividades complementarias

En este apartado de la ficha, te proponemos algunas actividades que pueden
complementar el trabajo que estas desarrollando para sensibilizar a otras/os
jovenes sobre los problemas que genera la adiccion a las drogas.

Lo principal es que vos, como acompafiante tengas algunas opciones de
actividades que ayuden al grupo a reflexionar sobre aspectos que no dio
tiempo abordar o quedaron inconclusos en el video-foro.

Estas actividades estan disefiadas para realizarse, ya sea, inmediatamente después del
video-foro o en un proceso distinto a éste. En cualquiera de los casos, el grupo debe haber
visto el Documental completo antes de realizar las actividades.

Estas actividades pueden desarrollarse con grupos de jovenes, pero también pueden ser
adaptadas para ser aplicadas con grupos de nifias, nifios y adolescentes en riesgo, siempre
y cuando se cuente con el acompafiamiento de una persona especializada en el trabajo con
estos grupos.

Si el grupo no se conoce es recomendable que la facilitadora o el facilitador realice una
dindmica de integracion, que les permita romper el hielo, para que cuando inicien las
actividades tengan apertura y den sus opiniones libremente.

Lo méas importante de estas actividades es que se puedan generar verdaderas reflexiones
sobre los riesgos, las consecuencias y los problemas que provocan el consumo de cualquier
droga.

Actividad 1: Las drogas estdn muy cerca de mi

Objetivo: Motivar a las y los jovenes y adolescentes a reflexionar
acerca de su vulnerabilidad ante las adicciones.

Tiempo: 1 hora

Indicaciones:

Se forman pequefios grupos de tres o cuatro jovenes cada uno y se les pide que compartan
en tres minutos alguna historia de una persona adicta a las drogas que conozcan o que sea
cercana a ellos/as. Y que compartan como se sienten al pensar en esa persona. La persona

que facilita va llevando el tiempo para que cada tres minutos cambien y cada joven pueda dar
su testimonio o relato.

Plenario:

Una vez terminada la reflexion en los grupos pequefios se procede a hacer una reflexion con
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el grupo completo al rededor de las siguientes preguntas:

. ¢ Coémo se sienten al pensar en la persona de la que han hablado en sus grupos?

. ¢ Esa persona empezd a consumir adulto/a o joven?

. ¢ Qué riesgos corremos nosotros/as de entrar al mundo de las drogas?

. ¢Piensan que la adiccion a las drogas es algo lejano o que esta muy cerca y nos puede
tocar a cualquiera si no tomamos decisiones adecuadas?

La persona que facilita cierra la actividad haciendo énfasis en que las drogas estan muy cerca
de nosotros/as y por lo tanto todas/os podemos caer en la adiccion si no la prevenimos. Sélo
tenemos que mirar alrededor y ver a esas personas de las que hablamos, ver los problemas
que las drogas han llevado a sus vidas y darnos cuenta que no queremos llegar a esa
situacion.

Actividad 2: Amo mi libertad

Objetivo: Valorar el sentido de la libertad personal y la falta de
ésta cuando entramos al mundo de las drogas

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Materiales: Tarjetas de papel, masking tape

marcadores y lapiceros

Indicaciones:

Se forman parejas y se les entregan dos tarjetas de papel en
las que escribiran con los marcadores la letra A en una y la
letra B en la otra. Cada miembro del duo escogera una de las
tarjetas y con el masking tape se la pegara en la camisa de tal
modo que una persona sera Ay la otra B. Se les indica que por
un periodo de cinco minutos A va a dirigir los movimientos de
By luego viceversa. La persona que dirige podra mover a la
otra, hacer que camine, que se acueste, que se levante, que
baile, que brinque, etc.

Plenario:
Cuando han hecho el ejercicio se les pide que compartan con el grupo:

. ;como se sintieron cuando las/os estaban dirigiendo, qué pensaban mientras les
ponian a hacer cosas que no querian, qué relacion tiene el ejercicio con el tema de la
adiccion a las drogas?

En este momento la persona que facilita hace ver al grupo que con las drogas pasa lo mismo
que con este ejercicio, las drogas nos quitan la voluntad y hacemos cosas que no queremos,
y lastimamos a los demas en nombre de una libertad que es falsa, porque la droga lo que
hace es esclavizarnos.
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Ahora se le entrega a cada joven otra tarjeta de papel y un lapicero y se les pide que escriban
tres razones por las cuales les gusta ser libres o sentirse libres. Una vez terminen de escribir
lo comparten con el grupo y al finalizar la persona que facilita les pregunta:

. ¢Creen que una persona adicta a las drogas puede vivir su libertad como la viven
ustedes?

Finaliza la actividad con la socializacién de las respuestas que brinden las y los participantes.

Actividad 3: Verdadero o Falso

Objetivo: Analizar las consecuencias
fisicas, psicologicas y sociales que deja el
consumo de drogas.

Tiempo: 1 hora

Materiales: Carteles de falso o verdadero

Indicaciones:

Se forman dos o tres grupos, en dependencia del nimero de participantes y a cada grupo se
le entregan dos carteles, uno que dice FALSO y otro que dice VERDADERO.

La persona que facilita va leyendo frases relacionadas con las consecuencias de la adiccion
a las drogas y cada grupo debe discutir brevemente si la frase es falsa o verdadera y levantar
el cartel correspondiente.

Si hay grupos que difieren en sus carteles, se genera la discusion para ver qué tan cierta o
falsa es la afirmacion que da la persona que facilita. Las frases pueden sacarse del apartado
Las Consecuencias de la Adiccion a las Drogas, que esta en esta ficha pedagdgica.

Se cierra la actividad brindando una explicacion sobre las principales consecuencias de la
adiccion a las drogas mas conocidas, como el alcohol, el cigarro, la marihuana, la cocaina
y el crack.

Actividad 4: La caja de los secretos

Objetivo: Estimular en los jovenes y adolescentes
la necesidad de crear estrategias para prevenir la
adiccion a las drogas.

Tiempo: 1 hora

Materiales: una caja de cartén, hojas de papel y

lapiceros

Indicaciones:
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Esta actividad involucra la participacion y creatividad de los adolescentes y jovenes en la
elaboracion de estrategias personales para enfrentar el ofrecimiento o la invitacion a consumir
drogas y eludir asi la presion del grupo. Para el éxito de esta actividad es crucial la habilidad
del facilitador para moderar y saber aprovechar las diferentes experiencias compartidas por
los adolescentes y jévenes.

El facilitador ¢ facilitadora dara una hoja a cada participante en la que escribiran estrategias
que le permitan mantenerse a salvo de las adicciones cuando alguien les ofrece drogas. Se
les indicara que doblen el papel y lo pongan en una cajita que estara al centro del lugar del
taller. Después se repartira los secretos al azar, con el fin de que cada uno tenga un papelito
diferente al suyo. Se uniran en grupos de tres o cuatro, analizaran cada una de las estrategias
escritas en los papeles.

Plenario:

Luego cada grupo pasara al frente y leera todos los secretos y compartiran los analisis
realizados. Al final se dara un espacio para debatir y concluir enfatizando en la necesidad
de crear estrategias de vida que mantengan lejos de las adicciones a las/os jovenes y
adolescentes.

Actividad 5: Un canto para un amigo

Objetivo: Ayudar al grupo a desarrollar sensibilidad hacia las
personas que consumen drogas y crear estrategias para apoyarles
en la bisqueda por dejar las drogas

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Materiales: Copias de la letra de la cancion: “"Date un chance” de
Luis Enrique, papelografos, marcadores y (opcional) grabadora con
la cancion

Indicaciones:

Se hace una lluvia de ideas con la pregunta:
. ¢ Qué harias si tu mejor amigo o amiga estuviera metida en las drogas?

Se anotan las ideas y después se forman grupos de tres o cuatro personas y a cada grupo se
le entrega una copia de la cancion “Date un chance” de Luis Enrique, la cual deberan analizar
para despues preparar un pequefio sociodrama que refleje cémo ayudarian a un amigo adicto
0 una amiga adicta a salir de las drogas.

Plenario:
Se presentan los sociodramas y se dialoga sobre la importancia de contar con personas que

te apoyen para poder superar una adiccion. Si se cuenta con los recursos, se escucha la
cancion “Date un Chance”.
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“DATE UN CHANCE”
(LUIS ENRIQUE)

Me cuentan amigo que no dejas la coartada,
que sigues metiendote en camisas de once varas,
que no dquieres nada con lo bueno que
lo bueno para ti no vale nada,
te pasas la vida rebotando en las esquinas
entre vicios raros, mujerzuelas y cantinas,
dices que es un mito lo del SIDA,
que de algo hay que morirse en esta vida,
no lo tomes tan a la ligera,
vuelve a ser por Dios lo que antes eras.

Coro:

Toma mi mano viejo amigo y date un chance,
no ves que tienes un futuro por delante,
toma mi mano viejo amigo y date un chance
dale la espalda a ese infierno delirante,
dile no a las drogas limpia el alma
esa VAINA de las drogas no estd en nada.

Me cuentan amigo que a tu madre
le sacaste las ultimas ldgrimas de
amor para inyectarte,
que la calle a veces es como Sodoma,
tu madre ha dicho que... que te perdona...

No lo tomes tan a la ligera
Vuelve a ser por Dios lo que antes eras...

Coro:

Toma mi mano viejo amigo y date un chance,
no ves que tienes un camino por delante.
Toma mi mano viejo amigo y date un chance,
dale la espalda a ese infierno delirante.

Rompe las cadenas que te atan, dile si a la vida
a ese mundo alucinante que te mata, date un chance,
no he venido a predicarte solo quiero ayudarte,
dile si a la vida es verdad es importante tu dignidad,
date un chance “LATINO”



&
?ﬁﬁ%”” Glosario

Desintoxicacion: Proceso de superacion de los sintomas y efectos del sindrome de
abstinencia, que dura alrededor de 10 a 15 dias, y que puede realizarse en el domicilio o en
unidades hospitalarias.

Droga: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una droga es una sustancia,
natural o sintética, que introducida en un organismo vivo, puede modificar una o mas de sus
funciones, ya sean fisicas, emocionales o mentales.

Drogodependencia o farmacodependencia: Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) es el estado siquico y, a veces, fisico causado por la accién de una droga en un
organismo vivo que comprende siempre un impulso irreprimible a tomar la droga de forma
continua o periédica a fin de experimentar sus efectos siquicos y, a veces, para evitar el
malestar que produce la privacién de la sustancia.

Insercion o reinsercion social: Proceso por el cual una persona rehabilitada normaliza su
estilo de vida y es compatible en la sociedad.

Rehabilitacion: Proceso de adquisicion por parte del drogodependiente de capacidades y
recursos que incorporados a su bagaje personal le permitan superar la dependencia de las
drogas.

Sindrome de abstinencia: Conjunto de sintomas y signos desagradables de caracter fisico
y psicolégico que aparecen cuando, de forma brusca, se deja de consumir la droga que se
tomaba habitualmente y de la que se es dependiente.

Sobredosis: Consumo de una sustancia en una cantidad mayor a la que tolera el organismo
en un corto espacio de tiempo (intoxicacion aguda). Puede llegar a causar la muerte en los
casos en que no se atienda con rapidez. La sobredosis no es solo el consumo de una dosis
alta, una reaccion téxica a una droga también se considera sobredosis. La reaccién de una
misma dosis depende de las caracteristicas del consumidor.

Tolerancia: Proceso por el cual el organismo de una persona se habitta al uso continuado de
una sustancia, con lo que para conseguir los mismos efectos a nivel organico o psicoldgico
que se alcanzaban anteriormente con una dosis minima, ahora el individuo debe tomar una
dosis mayor. De esta forma el organismo requiere cada vez y progresivamente una mayor
cantidad de droga.
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